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Un calendario 
de los Derechos Humanos

El siguiente calendario es un intento de hacer una lista de días en los que gente de todo el mundo
celebra los Derechos Humanos. Las fechas clave se han obtenido de los Días oficialmente Inter-
nacionales de la ONU, días mundiales reconocidos por las ONGs, aniversarios de acontecimien-
tos históricos y cumpleaños de algunos importantes activistas de los Derechos Humanos. No se
debe tomar como una lista completa o definitiva sino como punto de partida para trabajar con los
jóvenes. La lista de actividades del tercer capítulo sirve de referencia.

Se puede fotocopiar el calendario y hacer de él un póster para colgar en la pared para estimu-
lar el interés inicial por los Derechos Humanos, especialmente por su diversidad. Puedes invitar a
la gente a debatir temas seleccionados e investigar sobre sus fechas claves locales y nacionales.
Pueden añadir estos al calendario como recurso propio del grupo.

A cada actividad del capítulo tres se le ha asignado una fecha clave, lo que hace posible utilizar
el calendario como herramienta para desarrollar un programa anual de educación en los Dere-
chos Humanos. El punto de partida para cada semana o mes podría ser una actividad “temática”.
Por ejemplo, el 3 de mayo, Día Mundial de la Libertad de Prensa, podrías hacer la actividad
“Portada” (página 141) o el 25 de noviembre, Día Internacional para la Eliminación de la Violencia
contra las Mujeres, podrías hacer la actividad “Asuntos domésticos” (página 120). Otra posibili-
dad es que el grupo quiera “entrar en acción” implicándose en acontecimientos o actividades or-
ganizadas por otras organizaciones para esas fechas. Por ejemplo, con un grupo ecologista para el
Día de la Tierra el 22 de abril.

Del mismo modo que la comprensión de los Derechos Humanos cambia y se modifica cada
año, también debería hacerlo este calendario. El reto para vosotros –los usuarios del manual– es
encontrar nuevas formas de celebrar los Derechos Humanos cada día del año.

Fecha Celebración Actividad 
8 de enero Día Mundial de la Cultura ¿Educación para todos?
20 de febrero Día de la Resistencia No-Violenta Central de energía
21 de febrero Día Internacional de la lengua Materna (UNESCO) La barrera lingüística 
1 de marzo Día Internacional para la abolición de la pena de muerte Cuando llegue el mañana
8 de marzo Día Internacional de las Mujeres Heroínas y héroes
21 de marzo Día Mundial de la Poesía (UNESCO) Juego de dibujos
21 de marzo Día Internacional para la Eliminación de la Discriminación Racial Respuesta al racismo
22 de marzo Día Mundial del Agua El tejido de la vida
23 de marzo Día Mundial de la Meteorología (OMS)
24 de marzo Día Mundial de la Tuberculosis (OMS)
7 de abril Día Mundial de la Salud (OMS) Sólo un minuto
8 de abril Día Mundial del pueblo Roma Un paso al frente
22 de abril Día de la Tierra El tejido de la vida
23 de abril Día Mundial del Libro y de los Derechos de Autor (UNESCO)
30 de abril Día en Memoria del Holocausto (Yom ha Shoah)
1 de mayo Día Internacional de los Trabajadores Salarios diferentes, Reunión sindical
3 de mayo Día Mundial de la Libertad de Prensa (UNESCO) Portada
8 de mayo Día Mundial de la Cruz Roja y la Media Luna Roja Bingo de derechos
15 de mayo Día Internacional de las Familias Trabajo y bebés
17 de mayo Día Mundial de las Telecomunicaciones (ITU) El impacto de Internet 

CAPITULO 2  17/10/05  16:57  Página 269



270 Un manual de Educación en los Derechos Humanos con jóvenes – Consejo de Europa

31 de mayo Día Mundial Anti-Tabaco (OMS)
4 de junio Día Internacional de los Niños Inocentes Víctimas de la Agresión ¿Tenemos alternativas? 
5 de junio Día Mundial del Medio Ambiente (PNUD) Jardín en una noche
12 de junio Día Internacional contra el trabajo infantil Historia de Ashique
15 de junio Día Mundial de la Alimentación
17 de junio Día Mundial para Combatir la Desertización y la Sequía
20 de junio Día Mundial de los Refugiados ¿Puedo pasar?
21 de junio Día Mundial de la Paz y la Oración Todos iguales todos diferentes
26 de junio Día Internacional contra el Abuso de Drogas y el Tráfico Ilegal
26 de junio Día Internacional de las Naciones Unidas en Apoyo a las Víctimas 

de la Tortura Cuando llegue el mañana
26 de junio Día de la Carta de las Naciones Unidas La barrera lingüística 
1er sábado de julio Día Internacional de los Cooperantes A jugar
11 de julio Día Mundial de la Población (UNFPA)
6 de agosto Día de Hiroshima (en recuerdo a las víctimas de la 1ª bomba atómica )

en Hiroshima, Japón,1945
7 de agosto Día Internacional de la Educación y Derechos de los Transexuales ¿Quiénes somos yo?
9 de agosto Día Internacional de los Pueblos Indígenas La caza de ballenas de los Makah
12 de agosto Día Internacional de la Juventud Nuestro futuro
23 de agosto Día Internacional en Recuerdo del Tráfico de Esclavos y su

Abolición (UNESCO)
Martes siguiente Día de la Paz Dinero para gastar
al segundo lunes 
de septiembre
8 de septiembre Día Internacional de la Cultura (UNESCO) Un glosario de globalización
16 de septiembre Día Internacional para la Conservación de la Capa de Ozono
1er lunes de Día Mundial del Hábitat (ciudades sin bloques) Historia de dos ciudades
octubre
2º miércoles Día Internacional para la Reducción de los Desastres Naturales
de octubre
1 de octubre Día Internacional de las Personas Mayores
1 de octubre Día Internacional de la Música Un mundo de canción
5 de octubre Día Mundial de los Profesores (UNESCO) Que cada voz sea escuchada
10 de octubre Día Mundial de la Salud Mental Deporte para todos
16 de octubre Día Mundial de los Alimentos (FAO)
17 de octubre Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza La lucha por la riqueza y el poder
24 de octubre Día Mundial de la Revelación de Información Cuidado, estamos observando
24 de octubre Día de las Naciones Unidas Campaña electoral, Luchadores por los derechos
3 de noviembre Día Mundial de los Hombres Heroínas y héroes
9 de noviembre Kristallnacht, Día Internacional contra el Fascismo y el Antisemitismo
9 de noviembre Caída del Muro de Berlín, 1989 Haciendo conexiones
11 de noviembre Día Internacional de las Ciencias y la Paz Horóscopo de la pobreza
16 de noviembre Día Internacional de la Tolerancia (UNESCO) Violencia en mi vida
20 de noviembre Día Universal del Niño Derechos del niño
21 de noviembre Día Mundial de la Televisión Juegos de dibujos
25 de noviembre Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres Camino hacia la tierra de la igualdad 
29 de noviembre Día Internacional de la Solidaridad con el Pueblo Palestino
1 de diciembre Día Mundial del SIDA (OMS) Acceso a los medicamentos
2 de diciembre Día Internacional para la Abolición de la Esclavitud Historia de Ashique
3 de diciembre Día Internacional de las Personas Discapacitadas Observa la capacidad
5 de diciembre Día Internacional del Voluntariado para el Desarrollo ¿Cuál es tu postura?

Económico y Social
10 de diciembre Día de los Derechos Humanos (1948) Juego “Dibuja la palabra”, Represéntalo
18 de diciembre Día Internacional de los Emigrantes Un paso al frente
29 de diciembre Día Internacional para la Diversidad Biológica
¿? Día en que el sufragio universal se convirtió en ley en tu país Votar o no votar
12 de junio Día Internacional contra el trabajo infantil
1 de marzo Día Internacional por la abolición de la pena de muerte

Un calendario de derechos humanos
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